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Menu ESTIVO

MENU SCUOLE DELL’OBBLIGO BUSTO ARSIZIO MENU’ PRIMAVERA/ESTATE

Citta di
Busto Arsizio
ISETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA
Riso alla parmigiana Pasta al pomodoro Riso al pomodoro Pasta al pesto
Bocconcini di pollo al limone Prosciutto cotto Cordon bleu* Tortino zucchine e formaggio*
Pomodori / Fagiolini* (Tommaseo) Insalata verde Tris di verdure* Fagiolini*
LUNEDI Frutta di stagione® Frutta di stagione® Frutta di stagione® Frutta di stagione®
Pane Pane Pane Pane
Pizza Margherita Riso con i piselli Pasta integrale al pesto Pasta all’amatriciana
Mozzarella ' pz Arrosto di tacchino Polpette di carne al pomodoro Caprese
Carote fiammifero Pomodori/Fagiolini* (Tommaseo) Piselli*
MARTEDI Frutta di stagione® Frutta di stagione® Frutta di stagione® Frutta di stagione®
gione
Pane Pane Pane Pane
Gnocchi pomodoro e basilico Farfalle porri e speck Focaccia Riso allo zafferano
Frittata Fettuccine di totano limone e prezzemolo* | Prosciutto cotto e formaggio Bastoncini di pesce*
Zucchine al forno Patate al vapore Pomodori Carote* al vapore
MERCOLEDI Budino Yogurt Budino Mousse di frutta
Cracker Grissini Cracker Grissini
Minestra di verdura con orzo Pasta con crema di zucchine Crema di carote con riso Ravioli di magro burro e salvia
Fagottino spinaci e ricotta*® Provolone Cubetti di merluzzo*gratinati Frittata con verdure
Patate al prezzemolo Carote a fiammifero Broccoli* Piselli*
GIOVEDE Frutta di stagione® Frutta di stagione® Frutta di stagione® Frutta di stagione®
Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale
Pasta olio e grana Pasta all’ortolana Sedanini olio e parmigiano Pasta al tonno
Filetto di merluzzo*gratinato Frittata con uova e patate Frittata con uova e zucchine Affettato di tacchino
Piselli* Zucchine trifolate Fagiolini* all’olio Insalata e mais
VENERDI' Yogurt Budino Mousse di frutta Budino
Pane Pane Pane Pane




